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Resumo
Neste artigo examina-se como o Psiquiatra e Filésofo alemédo Karl Jaspers relaciona os transtornos
emocionais e mentais a cultura. A referéncia fundamental é a quinta parte da Psicopatologia Geral.
Nela Jaspers explica que as exigéncias da cultura afetam o desempenho humano e como ndo ha como
medir com exatidao o que é mais influente entre os mecanismos biol6gicos e as aprendizagens culturais
podemos descrever o comportamento e notar as alteracbes que nele ocorrem quando variam as
condigdes culturais. E assim, ao descrever os transtornos emocionais e da inteligéncia, Jaspers orienta
0 psicoterapeuta e o educador a considerar as caracteristicas do tempo, e as crises histéricas, para avaliar
como o homem é afetado pelas circunstancias. E assim, a psicoterapia e a educagao devem se concentrar
essencialmente nas experiéncias do paciente ou estudante, pois é permitindo que vivam experiéncias
importantes que eles se desenvolverdo. Jaspers separa ainda o resultado da inteligéncia das alteracGes
emocionais e explica como tempos mais exigentes cobram mais de pessoas portadoras de necessidades
educativas especiais.

Palavras-chave: Psicopatologia. Educacédo Especial. Fenomenologia. Transtornos. Cultura

Abstract
In this article we examine how the German Psychiatrist and Philosopher Karl Jaspers relates the
emotional and mental disorders to culture. The fundamental reference is the fifth part of General
Psychopathology. In it, Jaspers explains that the demands of culture affect human performance and
since there is no way to accurately measure what is most influential between biological mechanisms
and cultural learning we can describe the behavior and note the changes that occur in it when cultural
conditions vary. And so, in describing emotional disorders and intelligence, Jaspers guides the
psychotherapist and educator to consider the characteristics of time, and historical crises, to assess
how man is affected by circumstances. And so, psychotherapy and education must focus essentially
on the experiences of the patient or student, for it is allowing them to live important experiences that
they will develop. Jaspers further separates the result of the intelligence from the emotional changes
and explains how more demanding times charge more of people with special educational needs.

Keywords: Psychopathology. Special education. Phenomenology. Disorders. Culture
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1 Considerac0es iniciais

Karl Jaspers € um raro exemplo de médico de sucesso e filésofo reconhecido. Como
professor, primeiro em Heidelberg e depois na Basileia deixou contribui¢do fundamental para
as duas areas da cultura.t

Neste trabalho examina-se a quinta parte do classico Psicopatologia Geral onde o
autor aborda a relacdo entre os transtornos psiquicos e a cultura, referindo-se ainda ao aumento
das exigéncias educacionais decorrente do desenvolvimento cultural. Jaspers trata desse
problema avaliando a educacao de criangas especiais em diferentes momentos da civilizagéo.
Outros livros completam a analise do problema aqui examinado: Genio y Locura, O médico na
era da técnica, A bomba atdémica e o futuro do homem, Introdugdo ao pensamento filoséfico e
Iniciacdo Filosofica.

A transicdo de médico psiquiatra para filosofo foi parte da evolucdo intelectual
entorno a questdes de epistemologia da Psicologia que o levaram, inicialmente, a investigar a
metodologia cientifica da pratica médica e num segundo momento a uma abertura crescente a
epistemologia da ciéncia e aos problemas ontolégicos. O exame da Psicopatologia Geral
mostra como foi sua adesdo a psicologia existencial, com crescente valorizacdo da

fenomenologia de Edmund Husserl como base para pensar a Psicologia. Isso fez o médico

1 No capitulo inicial de Filosofia e Psicologia; o pensamento fenomenoldgico existencial de Karl Jaspers ha uma
pequena nota sobre o fildsofo que se transcreve a seguir (Carvalho, 2006, p. 15): “Karl Jaspers, filosofo e médico
alemao, nasceu em Oldenburg, em 1883, e morreu na Basiléia, em 1969. Seu pai foi Diretor de casa bancéria e
sua mae tinha origem alded. Trabalhou varios anos como assistente de psiquiatria em Heidelberg, Universidade
onde, mais tarde, se tornou professor. Em 1907, encontrou Gertrud Mayer, com quem se casou. Sua mulher
exerceu profunda influéncia em sua vida, especialmente porque era para ele presenca clara de alma luminosa,
dona de seriedade inexoravel e capaz de Ihe oferecer grande conforto moral, segundo seu testemunho. Em 1921,
obteve a cadeira de filosofia, da qual foi afastado em 1937 por sua discordancia do nazismo. Foi reintegrado em
1945. Em 1948, transferiu-se para a Universidade da Basiléia, onde ensinou até se jubilar. E um dos principais
representantes do existencialismo alem&o. Suas obras mais conhecidas sdo: Tratado de Psiquiatria, Iniciacdo
Filosofica, Filosofia da Existéncia, A fé ante a revelacdo, A fé filosdfica e Filosofia, Razdo e existéncia”.
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ocupar-se crescentemente de questdes de natureza filosofica. Nesse artigo essas questdes

somente serdo consideradas quando se relacionarem ao problema aqui abordado.

2 Transtornos psiquicos e cultura

Karl Jaspers observa, na pratica médica, aquilo que os teoricos da ciéncia estavam
discutindo na Alemanha, no inicio do século passado, era preciso estabelecer novos marcos
tedricos para a Psiquiatria. A universidade alema pensava o problema da geral fundamentacéo
das chamadas ciéncias humanas. Os problemas foram postos pelos neokantianos que buscavam
a validagdo das ciéncias que estudavam o homem como liberdade. > O tamanho do desafio foi
assim apresentado em A crise da humanidade europeia e a filosofia (Husserl, 1996, p. 67): “A
cultura extra-cientifica, que a ciéncia ainda ndo tocou ¢ uma atividade do homem na finitude”.
Em seguida afirma que isso precisaria de um olhar especifico (ibid., p. 68): “os fins que visa
as obras que realiza, seu comércio e suas modificacdes, sua motivacdo pessoal, coletiva,
nacional e mitica, tudo se move num mundo circundante que pode ser abrangido com um olhar
finito”. Esse olhar permitiu pensar um método para validar as ciéncias humanas entre as quais
a Psicologia humana.

No Tratado de Psicopatologia Geral, Karl Jaspers escreve uma longa introdugédo onde
descreve a metodologia empregada nos estudos psicolégicos, a objetividade possivel de ser

alcancada nesses estudos, o carater filosofico dessa discussdo, as novidades vindas do

2 No livro Critica da Razdo Pura, Emmanuel Kant explicou que vélidos eram os conhecimentos vindos da
experiéncia e que a metodologia que a considerava tornava validos os estudos da natureza. Kant afirma no prefacio
da segunda edigdo (1987, p. 13): “A ciéncia da natureza procedeu muito lentamente até encontrar o caminho da
ciéncia, pois faz apenas um século e meio que a proposta do engenhoso Bacon de Verulamo em parte ensejou essa
descoberta e em parte a ativou (...). No pretendo considerar aqui sendo a ciéncia da natureza, na medida em que
esta fundada sobre principios empiricos”. Portanto, construir uma justificag@o para as ciéncias humanas exigia um
novo método e foi assim que o neokantismo alemao abriu espago para a fenomenologia como método para estudar
as ciéncias humanas. E o resultado foi assim resumido em Fenomenologia e Ciéncias Humanas (Capalbo, 1987,
p. 47): “A atitude fenomenologica e as ideias centrais que orientam a fenomenologia abriram um caminho fecundo
para o estudo do comportamento concreto do homem. E assim que influenciara o pensamento de Max Scheler que
procurara estudar a simpatia e o ressentimento, de Sartre, que fard um esboco sobre a teoria das emoc6es; de Karl
Jaspers, que escreverd uma psicopatologia geral sob sua inspiracdo, de Koffka para reformular a Psicologia
escrevendo o gestaltismo, Minkowski, Van den Berg e Binswanger no campo da psiquiatria e psicanalise (...)”.
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neokantismo e da fenomenologia, entendida como método e como filosofia, para a
fundamentacdo da Psicologia. Sabemos que essa discussdo tinha em vista a superacdo do
positivismo como filosofia da ciéncia. A critica ao positivismo foi um dos eixos da anélise de
Edmund Husserl em A crise da humanidade europeia e a filosofia, onde o filésofo assumiu o
sentido historico da consciéncia, ampliou a compreensao do kantismo e estabeleceu elementos
fundamentais da chamada filosofia fenomenoldgico-existencial que se tornou a base da
Psicologia que também ganhou esse nome.

A fenomenologia existencial abordou, entre outros assuntos, a temporalidade e a
insercdo do homem numa situagdo, o que valorizou questdes como a intersubjetividade e a
historia, a subjetividade e a liberdade, a histdria e a cultura. Na Introdugdo a fenomenologia
existencial Wilhelmus Antonius Luijpen, explicou essa relacéo entre a historicidade e a cultura
nos seguintes termos (Luijpen 1973, p. 242): “Chama-se histdria a temporalidade do sujeito-
no-mundo quando se trata da atividade cultural do homem no sentido mais estrito” ¢ logo
adiante completa (ibid): “o uso corrente do termo histéria sugere a intersubjetividade da agdo
humana”.

Quando Karl Jaspers assume a metodologia fenomenoldgico existencial ele assume
que ha relacdo entre os transtornos mentais e a realidade historica do homem. Isso se comprova
na explicacdo que ele da na introducédo da Psicopatologia Geral sobre como se constroi a vida
humana. Ali escreve (Jaspers, 1973, p. 27): “¢ a esfera cultural onde uma pessoa cresce e vive,
que leva sua disposicao individual a um grau maior ou menor de desenvolvimento. O homem
vive na historia, participando do espirito objetivo, através do qual chega, entdo, a encontrar a
si mesmo no desenvolvimento individual”. Dai 0 que afirma no segundo volume do livro (id.,
p- 879): “A andlise das condig¢des historicas em que os homens vivem mostra que os fendmenos
psiquicos mudam com a alteracdo dessas condi¢des”. E esses novos estudos acabam ganhando

uma importéncia inimaginavel pois afetam profundamente a vida do homem. Diz Jaspers na
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Introducéo ao pensamento filoséfico (Jaspers, 1993, p. 93): “Reconhecemo-nos dependentes
de nosso eu psicofisico, da situacdo politica e social do mundo, das potencialidades de nossa
consciéncia em geral e de suas categorias”.

O vinculo entre transtornos mentais, problemas da inteligéncia e a cultura néo
significa que tais realidades ndo existiram nas comunidades primitivas, significa que nelas
tinham expressdo e significado diverso, nem sempre possiveis de bem avaliar
contemporaneamente, conforme esclarece no trecho que se segue (id., p. 888): “Seria bom que
pudéssemos compreender a doenca psiquica a partir do psiquismo do primitivo e, por sua vez,
compreender esse psiquismo com base no doente que, hoje, observamos”. Isso ndo ¢ possivel,
contudo, porque ndo se pode avaliar com precisdo o que depende da cultura e o que decorre
das condicdes bioldgicas de cada organismo. Logo ndo faz sentido: tentar estabelecer qual
dessas duas variaveis tém maior peso no comportamento humano, o homem é fruto de ambas
sem possibilidade de separa-las.

Como o individuo se realiza executando suas tarefas na comunidade, as tensGes que
nela se verificam repercutem em sua vida psicoldgica e sdo causa de muitos transtornos. Eis o
que ele explica sobre o assunto (id., p. 855):

A vida psigquica humana, na medida em que a comunidade e a
sociedade a condicionam, na medida em que cria, na interacdo
social, formagOes especiais, constitui objeto da psicologia social,
a qual descreve ou as etapas evolutivas da vida psiquica do
humana, desde o estado natural até a cultura, ou vai adiante
construindo tipos ideais, mediante a apresentacdo, em cada
sociedade de relagOes recorrentes que sdo necessarias a nossa
compreensdo  genética  (dominacdo e  subordinacao,
diferenciagdo social, etc.).

O reconhecimento de que as tensdes sociais afetam a condic¢éo psiquica do homem
permitiram-lhe observar que a realidade social do inicio do século passado, pela drastica

mudanga no ambiente natural e a crescente artificializagdo da vida, produziu um homem

ansioso e hedonista. A popularizagdo da técnica contribuiu para produzir esse homem
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crescentemente ansioso, ou nervoso, como Jaspers prefere denominar, concordando as
observacOes de Jores. E completa adiante (ibid): “As doencas resultantes destas disregula¢des
sdo, pois, se ndo exclusiva, pelo menos predominantemente doengas da civilizacdo”. Em O
medico na era da técnica, Jaspers avanca na compreensdo dessa ansiedade de origem cultural
explicando que nascia do homem contemporaneo ndo conseguir conviver com a normal
inseguranca da vida. Essa inseguranca ndo significava desprezar a razéo e 0s conhecimentos
que permitem um relativo controle do mundo como faz a ciéncia, mas vinha da incapacidade
de aceitar os riscos do imponderavel. Ele explica (1998, p. 10): “A ansiedade, porém, contra
toda a razdo, quer a certeza. A consequéncia é que o médico nem sempre pode partilhar o seu
saber com cada doente”. E por outro lado, muitas vezes o diagnostico ou a compreensao que 0
paciente tem do quadro faz com que ele acabe por assumir o que se espera dele vivendo em
estado de ansiedade (id., p. 11): “0 que o doente pensa, aguarda, deseja e espera da sua doenga
parece ser um fator na propria evolugdo da doenca. O que o médico diz e faz compreende-o ele
a seu modo”. O DSM 1V se refere & ansiedade que néo decorre de uma condi¢do médica geral
como Transtorno de Ansiedade Generalizada (300.02) esclarecendo que suas formas de
manifestacdo variam na cultura. Eis o que ali se 1&é (DSM-1VTtm, 2002, p. 458): “Existe uma
consideravel variacao cultural na expressdo da ansiedade (por exemplo, em algumas culturas a
ansiedade é expressa predominantemente por sintomas somaticos; em outras, por sintomas
cognitivos). E importante considerar o contexto cultural ao determinar se as preocupagdes com
determinadas situag¢des sdo excessivas”. E num tempo de crise as preocupagdes que ativam a
ansiedade sdo aspectos comuns da vida (id., p. 456): “tais como possiveis responsabilidades no
emprego, nas finangas, saide dos membros da familia, infortinio acometendo os filhos ou
questdes menores”. E essas dificuldades emocionais, entre outras coisas, afetam e reduzem o

rendimento intelectual dos estudantes.
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O reconhecimento do forte impacto que tém as organizacdes sociais e 0s aspectos da
vida social na estrutura psiquica dos individuos foi amplamente estudado pelos psicanalistas.
Eles enfatizaram, corretamente na avaliacdo de Jaspers, a importancia da vida familiar na
constitui¢do inconsciente dos individuos. 2 Ele explica essa influéncia a partir do intercambio

de aspectos inconscientes dos membros da familia (id., p. 863):

Os psicanalistas tém reconhecido o efeito marcante do contexto
familial. O exemplo, 0 modelo, o ensinamento, s&o atuantes, mas
além disso, a coletividade, a psique grupal com seu poder
impositivo. O inconsciente dos pais influencia os filhos, sem que
estes 0 percebam. H& um evento uniforme no contexto corpo-
alma familia, tal qual fossem vasos comunicantes.

A peculiaridade do que ele denomina doencas da cultura é que elas ndo tém base
unicamente somatica e mesmo quando provocam alteragcfes no organismo, tém origem na
realidade social e nas experiéncias pessoais do homem. Explica Jaspers (id., p. 865): “A vasta
literatura com as diversidades opinativas inconciliaveis, ensina por que modo, na ciéncia
médica, uma maneira de ver puramente somatica se opde ao raciocinio psicologico”. E logo
adiante completa sobre os preconceitos da medicina tradicional afirmando que eles (ibid):
“conflitam com o discernimento analitico”.

Exemplos de doencas da civilizacdo sdo o que denominou neurose de renda que era o

desejo de obter indenizacdo do sistema de previdéncia e que se expressava em todo tipo de

3 A principal relagéo entre a crianca e os pais se da na formagio do complexo de Edipo, como comenta Freud no
ensaio A andlise de uma fobia em um menino de cinco anos. Na Discussao que fez do caso, explica Freud em que
consiste 0 Complexo de Edipo (Freud, Imago, p. 118): “Na sua relagdo com seu pai e sua mie Hans confirma da
maneira mais concreta e sem compromisso o que eu tinha dito em minha A Interpretagdo dos sonhos (...) com
respeito as relagdes sexuais de uma crianga com seus pais. Hans era realmente o pequeno Edipo que quer ter seu
pai fora do caminho, queria livrar-se dele, para que pudesse ficar sozinho com sua linda mée e dormir com ela.
Esse desejo tinha-se originado durante suas férias de verdo, quando a presenca e a auséncia alternativa de seu pai
tinha atraido a atencdo de Hans para a condicdo da qual dependia a intimidade com sua méae, que ele desejava
muito. Nessa época a forma tomada pelo desejo tinha sido simplesmente que seu pai devia ir embora”. Esse
processo de identificacdo, ciiime e amor se mostra em diversas situacfes de modo que os membros da familia se
influenciam mutuamente. As relacfes inconscientes entre pais e filhos se estendem para muitas situagdes. Nesse
ensaio Freud ainda menciona duas fantasias do pequeno Hans (Freud, Imago, p. 129): “Hans criou duas fantasias
menores, uma de forcar passagem para um espaco proibido em Schénbrunn, e outra de quebrar uma janela de uma
carruagem” e logo adiante comenta (ibid, p. 129): “Néo ha dificuldades na maneira para compreendermos essas
duas fantasias criminosas. Elas pertenciam ao complexo de Hans de tomar posse de sua mie”.
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queixa. Provavelmente essa atitude psicologica apareceria em outras situacdes coletivas diz
Jaspers, mas a forma que assumiu, naquele inicio de século, dependeu dos marcos legais
adotados pela sociedade germanica. Outros transtornos de civilizacdo sdo as psicopatias (id.,
p. 864): “que aumentaram durante a guerra”.

A andlise da realidade cultural, que foi profundamente alterada no inicio do século
passado, reapareceu em outros estudos de Jaspers. Na Iniciacéo Filosofica, Jaspers associa esse
tempo de tecnologia crescente com o aumento da inconsciéncia, processo que ele denominou
auto-esquecimento. Mesmo considerando que a inconsciéncia € inerente a realidade do homem,
reconhecendo, portanto, a importancia da descoberta de Sigmund Freud, * ele entende que a
cultura estava estimulando a vida inconsciente naqueles dias, conforme esclarece no capitulo
X1 do mencionado livro (Jaspers, 1987, p. 110):

O auto-esquecimento é fomentado pelo mundo da técnica.
Pautado pelo crondmetro, dividido em trabalhos absorventes ou
esgotantes que cada vez menos satisfazem o homem enquanto
homem, leva-o ao estremos de se sentir peca imével e

substituivel de um maquinismo de tal modo que, liberto da
engrenagem, nada é e ndo sabe o que ha de fazer de si. ° E, mal

4 Inconsciente é um conceito fundamental da Psicanalise. Freud o examina em diversos lugares de sua extensa
obra. Todo o sistema € estudado no classico A interpretacdo dos sonhos. De inicio temos uma divisdo em trés
instancias: id, ego e superego. Como lembram Hall e Lindzey (1973, p. 46): “a personalidade é composta de trés
sistemas: 0 id, 0 ego e o supergo. Embora cada um desses sistemas tenha suas proprias funcGes, propriedades,
componentes, principios operantes, dinamismos e mecanismos, atuam um sobre o outro tdo estreitamente que é
dificil, sendo impossivel, destacar seus efeitos e determinar a contribuicdo de cada um para 0 comportamento
humano”. No livro mencionado, o criador da psicanalise mostra como 0s contelidos surgem na consciéncia como
se segue (Freud, 1972, p. 577): “Descreveremos o tltimo dos sistemas situados na extremidade motora como pré-
consciente, para indicar que 0s processos excitatorios que nele ocorrem podem ingressar na consciéncia sem
outros impedimentos, desde que certas condi¢des sejam preenchidas”. Pouco adiante explica que o impulso para
a formacdo dos sonhos tem origem no sistema Inconsciente e que esse sistema é a raiz de todos os sintomas
psiconeurdticos (id., p. 606): “E um fato que a teoria que rege todos os sintomas psiconeurdticos culmina numa
Unica proposicao, que assevera que eles também devem ser encarados como realiza¢des de desejos inconscientes.
Nossa explicagdo torna o sonho apenas o primeiro membro de uma classe que é da maior significacdo para 0s
psiquiatras e cuja compreensao implica a solugdo da faceta puramente psicologica do problema da psiquiatria”.

5> A identificacdo das mudancas sociais no inicio do século foi tema de diversos trabalhos socioldgicos e
filosdficos. Um dos mais conhecidos estudos da sociedade tecnocratica que estava surgindo foi livro La rebelion
de las masas de José Ortega y Gasset. O filosofo espanhol o inicia dizendo (Ortega y Gasset, 1994, p.143): “Ha
um fato que, para 0 bem ou para o mal, € 0 mais importante na vida publica europeia na hora presente. Este fato
¢ o advento das massas ao pleno poderio social”. Para entender as caracteristicas desse homem formado pelo
tempo da técnica, na analise proposta por Ortega, teriamos que desviar do problema aqui considerado. Esse técnico
conhece cada vez mais de cada vez menos na cultura, &€ um barbaro especialista. Além disso como se explica no
capitulo dedicado a Ortega em Poder e Moralidade, ele € irresponsavel (Carvalho, 2012, p. 118): “Eis outra de
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comeca a tomar consciéncia, logo esse colosso o arrasta
novamente para a voragem do trabalho inane e da inane distragédo
das horas de 6cio.

A situacdo de angustia generalizada, observada socialmente, nasce de uma vida na
inseguranca onde 0 gozo ansioso decorre do medo eminente da catastrofe geral ou de mudancas
drésticas. A ameaca de uma guerra total e da bomba atémica esta por tras de tudo. Isso foi
assunto de um outro ensaio intitulado A bomba atémica e o futuro do homem (Jaspers, 1958,
p. 26): “As pessoas se defendem: diante da ameaga da catastrofe total, nenhuma politica nem

qualquer planejamento tém sentido; queremos viver ¢ ndo morrer”.

3 Metodologia de investigacao

Na introducdo de Psicopatologia Geral, Jaspers fez uma longa analise dos métodos
mais utilizados na Medicina naqueles dias. Ele os resume em métodos técnicos (casuistica,
estatistica e experimentos); métodos ldgico-concretos (apreensdo de fatos particulares,
investigacdo de relacdes, percepcdo de totalidades), desvios ldgico-formais inevitaveis
(infinidade, infinidade das construcdes auxiliares, infinidade bibliografica, generalizacdes
absolutas), métodos psicopatoldgicos e outras ciéncias), etc. Além desses o método

fenomenoldgico € que confere sistematica aos estudos psicoldgicos e lhes oferece uma

suas caracteristicas ele € mimado. E o que é mimar? Ortega esclarece no livro que estamos examinando: mimar é
nao limitar os desejos e dar a impressdo a um ser que tudo esta permitido e a nada esta obrigado”.
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fundamentacdo ultima.> O motivo pelo qual a fenomenologia assume esse papel nuclear
apontado por Jaspers esta explicitado num comentario da questio por Tommy Goto. ’

O método fenomenoldgico, aplicado aos estudos de Psicologia, comeca com detalhada
anamnese social, que consiste em entender (Jaspers, 1979, p. 855): “o meio social em que vive
o homem”. Pois para comegar a trabalhar 0 psicoterapeuta precisa conhecer (ibid): “de onde
vem o doente, que azares 0 atingiram, em que situacdo se acha, que influéncias sofreu, sé assim
¢ que podera compreender o caso especial”. Para avaliar a inser¢ao do individuo na sociedade,
Jaspers preconiza 0 emprego de métodos que servem a Sociologia e a Histdria pelo
psicoterapeuta. Ele afirma (id., p. 858): “Os métodos que se utilizam nas pesquisas sociologicas
e histdricas s30 0s mesmos que servem a psicopatologia em geral”.

Ao focar o atendimento psicoterapico no encontro pessoal e nas manifestagdes
fenoménicas dos sintomas e no modo como o paciente os descreve, Jaspers faz desse nucleo
metodoldgico o elemento capaz de recuperar e aplicar métodos que eram usados em outras

correntes psicoterapicas devidamente adaptadas. Entre eles estdo os métodos catarticos muito

empregados pelos psicanalistas, mas que Jaspers assume de outro modo, como na proposta de

6 Martins e Dichtchekenian no livro Temas fundamentais de Fenomenologia, mostram a importancia da
fenomenologia como método, pois (p. 70): “método cientifico de pesquisa e ciéncia natural ou positiva implicam
logica e reciprocamente” e pouco adiante explicam o método como se segue (ibid): “Fenomenologia gera-se de
duas expressdes gregas, phainomenon e logos. Phainomenon (fenbmenos) significa aquilo que se mostra por si
mesmo, 0 manifesto. Logos é tomado aqui com o significado de discurso esclarecedor. Desta maneira,
fenomenologia significa discurso esclarecedor a respeito daquilo que se mostra por si mesmo”. Pompeia e
Sapienza ensinam em Na presenca do sentido, uma aproximacao fenomenolégica a questdes existenciais basicas
que esse método orienta uma pratica psicoterapica pautada nos principais aspectos da fenomenologia existencial
pela descri¢do da nossa histdria de vida e de sua realidade vivida. Explicam (POMPEIA e SAPIENZA, 2004. p.
161): “Na terapia, o que fazemos é reencontrar a expressio do nosso modo de sentir, o re-cordado, principalmente
aquelas coisas do coragdo, mas que perderam esse vinculo em virtude das dificuldades de comunicacg&o, tornaram-
se desgastadas. Foram esquecidas, mas num esfor¢o de procura, através da linguagem poética, poderemos
reencontréa-las. Quando isso acontece encontramos uma verdade”. E claro que querem dizer uma verdade para o
sujeito, uma verdade propria do sujeito.

7 Em Introdugdo & Psicologia Fenomenoldgica, Tommy Goto escreveu (2008, p. 183): “E somente com o
estabelecimento de um método que permita o acesso direto a subjetividade que a psicologia podera ultrapassar
sua crise interna promovida pela ciéncia e retomar o auténtico sentido e sua motivagao originaria de ser ciéncia
universal do psiquico. Esse método s6 pode vir da fenomenologia transcendental, porque, assim, teremos a
possibilidade de retomar um novo sistema de relagdes entre a subjetividade e a objetividade, evitando a ruptura
entre sujeito e objeto e entre mundo vivido e mundo teérico”.
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Victor Frank.® Ele o dizem O médico na era da técnica (1998, p. 74): “Frank ampliou o método
de sonoléncia hipndtica, despertar vivéncias esquecidas pelo doente e de levar a ab-reagio”.
Esse entendimento de como o sujeito se situa no mundo completa o levantamento da
histdria de vida do individuo onde a atencdo se concentra nos fatos que marcaram sua vida
pessoal. Na Psicopatologia Geral encontra-se (Jaspers, 1979, p. 857): “é especifico a toda
psicologia compreensiva o fato de ela voltar-se para o material da historia humana, a fim de
ganhar a visao da existéncia humana verdadeira, em toda sua amplitude”. Trata-Se, nesse caso,
de entender a realidade pessoal de cada pessoa entregue aos trabalhos terapéuticos. Esse
levantamento da vida pessoal € cada dia mais importante e ndo se faz com facilidade nos
hospitais. E completa (id., p. 856): “Desse conhecimento precisa sempre o0 psiquiatra, se quiser

compreender os pacientes que encontra na clinica”.

4 Comportamento antissocial e associal

Como parte das doencas da civilizagdo, Jaspers examina 0 comportamento pouco
sociavel. Esse comportamento é observado especialmente nas organizagdes sociais como nas
escolas. Ele entende que é preciso distinguir o comportamento associal de pessoas acometidas
por transtornos graves, como 0 esquizofrénico, do manifesto nas formas de transtornos
neuroticos.

No primeiro caso a atitude associal € vivida sem sofrimento especifico. O sofrimento

é 0 do quadro geral. Quando ele estd em surto mergulha numa realidade distante, sem partilhar

8 O cerne da relacéo na psicoterapia fenomenoldgica, para Frank, era a investigagdo a volta da questdo do sentido,
que para ele vai além do que sugere a Filosofia. Na obra A questao do sentido em psicoterapia ja se explicou o
assunto como se segue (Carvalho, 2011, p. 180-1): “o problema expresso pelo sentimento de vazio de sentido
obrigou as pessoas hoje em dia a procurar o psicologo e o psiquiatra. O vazio existencial e a depressao sdo as
doengas do século XXI e isto aumenta o interesse pelo livro de Frank. O homem nédo sabe o que quer e essa
ignoréncia ndo apenas serve para ele meditar melhor sobre a vida, “a sensagdo de falta de sentido ¢ patogénica,
isto ¢, leva a doencas, a neuroses especificas” (p. 20). Este sentimento se manifesta de muitos modos como: na
chamada crise de meia idade ou no medo do domingo tdo comum em nosso tempo. Em ambos os fenbmenos o
que verdadeiramente aparece é a falta de sentido. Esta falta de sentido coloca em evidéncia o problema de ir além
de si, trata-se da autotranscendéncia sem a qual a vida parece ficar sem sentido”.
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suas experiéncias com as pessoas proximas, 0s sentimentos e ideias que vivem e que parece-
Ihe, interessa apenas a si. Nesses surtos, quando necessitam acompanhamento medico, nao
conseguem acompanhar a vida escolar. Diz Jaspers (id., p. 870): “Sao auto-suficientes, cada
vez mais desligando-se dos outros homens; nem com outras pessoas sofrendo da mesma forma
nosolégica se relacionam melhor”.

O outro tipo de comportamento associal € bastante diferente. Acomete pessoas com
diversos transtornos neur6ticos. Nesses transtornos a vida social ndo é vivida sem grande
sofrimento e dificuldades. Ele explica (ibid):

Tipo inteiramente diverso de associabilidade, que se combina,
alids, nos processos em incep¢do, com aguele acima descrito,
desenvolve-se sob a forma de incapacidade, subjetivamente
sentida, com muito padecimento, de tratar com outras pessoas,
de ajustar-se, de movimentar-se sem contrangimento, de acordo
com a situagdo. Todo convivio é torturante, de modo que o
individuo prefere retrair-se, prefere ficar inteiramente so, o que
0 atormenta muito, por que conserva o impulso social, anseia

pela convivéncia, pela comunidade, pelo amor. Sua
incapacidade social também chama atencéo alheia.

O primeiro caso é rapidamente identificado e necessita do afastamento das atividades
de rotina, o segundo pode ser tratado na vida rotineira. Essas criancas também precisam de
cuidado, de acompanhamento médico e do psicoldgico. Muitas criancas quando chegam na
escola manifestam um comportamento associal e a incapacidade de bem conviver leva ao
isolamento, o que a deixa ainda mais desconcertada e infeliz. Esses comportamentos podem
estar associados a diversos transtornos, mas percebidos podem ser acompanhados na vida
escolar com atencgao e respeito.

Esses dois tipos de comportamento associal sdo basicamente diferentes do chamado
comportamento antissocial que Jaspers observa no comportamento criminoso, ou em acgdes que
provocam o sofrimento e a intimidagéo das vitimas. Embora o comportamento antissocial possa

ser observado nos transtornos esquizofrénicos € pouco verificado no transtorno bipolar. Ele
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constitui, geralmente, um tipo especifico de transtorno. ° Jaspers faz detalhado estudo desse
comportamento explicando que num primeiro momento o problema foi explicado como
instinto ou paixdo morbida, e muitas vezes descrito pela psicologia compreensiva.

As dificuldades de esclarecer o comportamento perverso pelas descri¢cdes das acoes
dos individuos levaram a estudos estatisticos. Foi 0 momento em que a perverséo foi estudada
atraves dos métodos correlacionais. Esses estudos levaram a falar de correlacdes especificas
entre 0 comportamento perverso e as estacdes do ano, ou a idade, ou ainda o0 aumento do preco
dos alimentos, etc. Algumas conclusdes foram possiveis, por exemplo (id., p. 872): “serem o
roubo e a fraude mais frequentes no inverno, todos os crimes para 0s quais contribuem a
excitabilidade e a irritabilidade psicologica (atentados sexuais, agressdes fisicas, ultrajes),
serem mais frequentes no verao”.

Essas correlagcdes embora tragam informag6es importantes para politicas publicas de
salde ndo servem para o entendimento dos casos particulares a ndo ser quando o estudo
estatistico é aproximado dos dados descritivos dos individuos particulares e permitem falar de
relacbes de qualidades singulares de tipo categorial, disposi¢cdo pessoal, compreensao
psicoldgica que propicie distinguir se 0 comportamento antissocial € meio ou disposicao

psiquica.

5 Inteligéncia e producéo cultural

° O transtorno de personalidade antissocial aparece no DSM 1V como 301.7 e é descrito como (2003, p. 656):
“padréo global de desrespeito e violagdo dos direitos alheios, que se manifesta na infincia ou no comego da
adolescéncia e continua na vida adulta. Este padrdo também é conhecido como psicopatia, sociopatia, ou
transtorno de personalidade dissocial.” Num artigo do Caderno Pensar, intitulado Fumaga em Auschwitz, Maria
Teresa Waisberg comentou esse transtorno na ética psicanalitica sem deixar de assinalar seu componente cultural
como se segue (Waisberg, 2009, p. 3): “Por meio de novas metamorfoses, a perversdo ainda ¢ uma espécie de
negativo da liberdade: aniquilamento, desumanizagao, 6dio, destrui¢do, dominio, crueldade, gozo”. E mais adiante
acrescenta sobre a raiz da perversao (ibid): “Tal busca atinge 0s modelos atuais de defesa diante do recalcamento
das pulsdes e a recusa ao enfrentamento da realidade dos membros que comp&em um grupo, ndo apenas de uma
familia, entendida como unidade minima de organizacdo social, mas de toda a cultura humana a ocidente ou
oriente”.
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Uma questdo importante nesse estudo é distinguir os fenbmenos psiquicos dos
resultados das acdes do espirito, ou pensamento, que Jaspers em Psicopatologia Geral insere
nas chamadas psicopatologias da mente. No caso trata-se de reconhecer que o0 espirito nao
adoece e nem se torna mais elaborado ou sofisticado pela interferéncia de um transtorno
qualquer, mas é afetado com a deficiéncia mental.

N&o h& davida que a manifestagdo de um comportamento patolégico, um delirio, por
exemplo, sera mais sofisticado quanto melhor elaborado e mais rico for o mundo mental do
paciente. Contudo, as criacdes geniais do espirito ndo sdo fruto dos transtornos, mas da
elaboracdo conceitual e da inteligéncia. A influéncia dos transtornos esquizofrénicos na
inteligéncia que Jaspers aborda de forma rapida no quarto paragrafo da quinta parte ele dedicou
um longo e meticuloso trabalho quando estudou a vida de quatro personagens famosos.

Em Genio y Locura, Karl Jaspers estudou a criacdo artistica elaborada por quatro
génios diagnosticados com transtorno esquizofrénico: o escritor sueco August Strindberg
(1849-1912), o cientista e filosofo sueco Emanuel Swedenborg (1688-1772), 0 poeta alemao
Friedrich Holderlin (1770-1843) e o pintor holandés Vicent Van Gogh (1853-1890). Jaspers
entende que o transtorno esquizofrénico é um fato psicolégico importante na vida destes quatro
individuos, influenciando as suas concepcbes de mundo e afetando o conteido de suas obras.
No entanto, pergunta-se se a cria¢do artistica € autbnoma ou € influenciada pelo transtorno?
Ele quer saber se ela é um produto independente da mente ou se as obras de arte geniais desses
homens foram influenciadas pelo transtorno esquizofrénico. E nesse livro que Jaspers explica
detalhadamente a independéncia da mente ou do espirito nas criagdes humanas, claramente
afinado com as anélises fenomenoldgicas da realidade entendida em estratos. Os transtornos
afetam a alma, ou 0 mundo psicolédgico de cada um, mas ndo o espirito ou pensamento. De

todo modo, ele explica (Jaspers, 1956, p. 29): “para entender a fundo uma patografia é
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indispensavel ser muito compenetrado, através de uma experiéncia pessoal, com os diversos
tipos de enfermidades mentais de que se trate”.

A conclusédo de Genio y Locura foi sintetizada numa resenha publicada no fasciculo
229 da Revista Brasileira de Filosofia e aponta na mesma direcéo indicada por Jaspers em

Psicopatologia Geral (Carvalho, 2008, p. 104):

A concluséo a que chega Jaspers é que a obra de arte deve ser
apreciada esteticamente, como expressdo do espirito. Afirma
haver uma certa afinidade entre o século XIX e a esquizofrenia,
gue resume na procura por experiéncias mais diretas, busca de
emoc0es radicais, aléem de uma ética de esforco para preservar a
dignidade, a autenticidade e a sinceridade. Este é um programa
de vida mais ou menos comum aos artistas estudados.

6 Inteligéncia e educacéo especial

O homem € produto do seu equipamento bioldgico em interacdo com o meio. Nesse
encontro se formam as experiéncias do mundo, a histéria pessoal, as relacdes interpessoais. Ja
vimos que Jaspers ndo vé sentido em se perguntar sobre a preponderancia do corpo ou do meio
nos resultados da inteligéncia, ja que a existéncia humana é um estar com tudo o que se é em
situacdo. 1° Nesse sentido, a educacio somente consegue realizar aquilo que o sujeito tem como
potencialidade, porém ndo sabemos exatamente qual é a potencialidade de cada um a ndo ser

atraves de seus resultados. Por isso toda atencdo precisa ser dada ao processo educacional ja

10 Ortega y Gasset nas Meditaciones del Quijote resumiu essa realidade como se segue (1997, v. I, p. 322): “Eu
sou eu e minha circunstancia e si ndo salvo a ela ndo me salvo eu”. No livro Introducéo a filosofia da Razéo Vital
de Ortega y Gasset comenta-se o significado desse viver inseparavel da situacdo em que se estd como se segue
(Carvalho, 2002, p. 69): Mostramos que, segundo Ortega, viver € uma realidade histérica, temporal, voltada para
o futuro e inserida na paisagem do mundo. A vida humana é circunstanciada, mas o que isso significa? Em uma
das passagens mais conhecidas do livro MeditacGes do Quixote, Ortega afirma: “Eu sou eu e minha circunstancia
e si ndo salvo a ela ndo me salvo eu”. Essa citagdo traduz aspecto nuclear da filosofia da razdo vital, uma forma
de pensar o mundo e os problemas humanos como resposta aos desafios que a vida traz. (0 homem néo se separa
da situacdo). No entanto, como férmula também traduz, bem observa Margarida Amoedo (2001), o entendimento
orteguiano de que viver é realidade que se experimenta na primeira pessoa.
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que para Jaspers podera produzir frutos que ndo se espera. E o que ele afirma em

Psicopatologia Geral (Jaspers, 1979, p. 866):

A Educacéo sé consegue, é certo, desenvolver aquilo que existe
na disposicdo, segundo a possibilidade; ndo pode modificar a
esséncia inata. Ninguém conhece, porém, as potencialidades
humanas que dormem na constituicdo. Dai poder a educacéo
fazer aparecer aquilo que ninguém suspeita. O efeito que
qualquer educacdo nova produz é, por isso, imprevisivel, e ela
ha de ter efeitos em que nunca se pensara.

Se 0 que a educacdo pode realizar é imprevisivel de antem&o é porque ndo se sabe
exatamente até onde o estudante pode ir, mesmo quando se tem uma previsdo de sua capacidade
intelectual. Jaspers cita pesquisas na Alemanha que dao conta de que havia entre 3% e 4% de
criangas no pais que tinham deficiéncia intelectual que prejudicavam o desempenho escolar.
Além deles menciona 0,9% de jovens com diagndstico de transtorno esquizofrénico e 0,5%
com diagnostico de transtorno bipolar, além de outras doencas. Todas elas afetam a
inteligéncia, a0 menos nos momentos de surto. Naturalmente haviam muitos transtornos
psiconeuroticos que afetavam a qualidade e a quantidade da aprendizagem das criancas e
jovens, mas ndo havia uma estimativa estatistica disso. De todo modo havia um elemento
cultural muito interessante nos diagnosticos e resultados apontados. Os piores resultados eram
de estudantes que vinham de familias pobres e pouco escolarizadas. Em contrapartida, 0s
melhores resultados eram de familias com mais alto indice de escolarizacdo. Note-se que a
escolarizacdo dos pais influenciava mais o diagndstico da inteligéncia que a riqueza da familia,

mas de modo geral criangas ricas tinham melhor desempenho escolar. ! Ele o diz (id., p. 867):

A investigacdo estatistica sobre a distribuicdo da inteligéncia
apoia-se em boletins escolares e testes mentais. Quanto mais
baixo o estrato social, menor é, em média, o rendimento escolar

1 No livro Educaco Especial reconhece-se essa correlagio como se segue (Fonseca, 1987, p. 20): “Zazzo provou
que o nivel médio de inteligéncia se eleva com o estatuto s6cio-econdmico, 0 que explica o recrutamento da
maioria dos deficientes nos meios sociais mais desfavorecidos”.
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(BREM); séo os filhos de universitarios e professores primarios
gue detém, em média, as graduag¢Ges mais altas.

Outro fator que influencia o desempenho escolar dos alunos é a vocagio. *? Por
vocacao Jaspers entendia a capacidade de algumas pessoas aumentar a capacidade de trabalhar
e da qualidade do trabalho que realizam. N&o se trata da melhoria do desempenho pela
preparacdo, mas do trabalho diferenciado realizado por pessoas com igual qualificacao.
Vocacdo é auferido por relatos de que o individuo gosta do que faz, mas essencialmente pelo
aumento da capacidade de realizar tarefas, quando comparado com outros individuos que ndo
demonstram satisfacdo com o que fazem, mas tém idéntico preparo. Ele explica (id., p. 866):

Da mesma forma porgue a Psicologia, como psicologia aplicada,
se coloca a servico de objetivos vitais técnicos — questdes de
vocacgdo, aumento da capacidade de trabalho — assim também
pode a psicopatologia apresentar-se aplicada, quando, por
exemplo, responde a indagacdes sobre se certos tipos humanos
— digamos criangas expostas — S0 mais aptas para 0 Servico

militar, ou sobre como valorar a capacidade que tém certos tipos
de pacientes para trabalhar ou para ganhar a vida.

Uma observacdao especialmente importante é a correlacdo que Jaspers estabelece entre
0 desenvolvimento da civilizacdo e a insercdo do educando. Quanto mais primitiva uma
comunidade, quanto menos ela exige em termos de aprendizagem sofisticada, mais facil é o
processo de inclusdo da pessoa portadora de necessidades especiais. Sociedades mais
desenvolvidas e elaboradas tentem ndo apenas a exigir um desempenho melhor de seus jovens

quanto a discriminar os menos inteligentes. Por isso, as sociedades tecnicamente mais

12 No Dicionario de Psicologia vocacéo é (Piéron, 1975, p. 450): “tendéncia a exercer certa forma de atividade —
em particular, de carater profissional — e suficientemente forte, para que parega responder a uma espécie de apelo
(ou chamado interior), de acordo com as aptiddes requeridas nessa atividade”. O filésofo espanhol Ortega y Gasset
aprofundou o sentido de vocacéo para considera-la fidelidade intima na hora de escolher. Quando o0 homem é fiel
a si mesmo sua escolha revela sua vocacdo. Sobre isso se comenta em Introdugdo a filosofia da razéo vital
(Carvalho, Cefil, 2002, p. 73): “Viver é o desafio de alterar a circunsténcia, de modifica-la para dar sentido a
minha vida. Mudar a circunstancia é o que se espera de cada homem. Essa busca significa que estamos decidindo
como realizar nossa vocacao”. Explica Ortega a vocagao se revela na fidelidade a si mesmo, quando nas escolhas
se considera aquilo que é verdadeiro para mim. Ele escreve no livro En torno a Galileo (1994, p. 86): “Algo é um
problema para mim, ndo porque ignoro seu ser, ndo porque ndo cumpri meus deveres de intelectual diante dele,
mas quando busco em mim, o que de verdade eu creio, o que coincide comigo”.
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desenvolvidas precisam fazer um esfor¢o maior e uma justificacdo mais elaborada para ter uma
educacdo inclusiva. Explica Jaspers (id., p. 890):
A possibilidade vital para os individuos mentalmente menos
dotados e para as personalidades anormais € muito mais dificil
nas condi¢tes de uma cultura técnica adiantada do que naquelas
em que se oferecem possibilidades vitais mais féceis, ou seja,
nas culturas menos adiantadas, tecnicamente; ao que
corresponde o fato de internarem, hoje em dia, nas grandes
cidades, relativamente mais psicéticos do que no campo, além

de constatar-se aumento das internagdes correlacionado com a
densidade demografica.

Se a complexidade da sociedade e dos conteudos dificultam a inser¢do do portador de
necessidades especiais e exigem um maior empenho dos educadores, os tempos dificeis e de
crise promovem um estado crescente de angustia que afetam as pessoas emocionalmente mais
frageis e na escola ampliam o numero daqueles que necessitam de acompanhamento especial.
Esse quadro geral foi inicialmente descrito por Beard (id., p. 892): “sob o nome de neurastenia”.
Por outro lado, educacao especial ndo significa tirar todas as dificuldades do processo ou afastar
0 estudante dos desafios da vida porque sem enfrenta-los cria-se uma geracao fragil e sem forca
para enfrentar a vida. Ortega y Gasset enxerga nesse mesmo tempo a falta de empenho como
caracteristica do que denomina homem massa. 3 Esse amolecimento diante da vida Ortega
enxergava como tipica daqueles dias. Jaspers diz algo parecido (id, p. 892):

De um lado, pretende-se ndo ocorrer degeneracdo hereditéria,
trata-se de efeito ambiental, que afeta toda a geracdo ulterior ja
a partir da infancia, ao amolecimento, esquivanca a esfor¢os,

indoléncia, vida irregular, limitacéo deliberada da prole, acasos,
etc.

7 Consideracoes finais

13 Além das caracteristicas mencionadas na nota 5, 0 homem-massa descrito em La rebelién de las masas pensa
que o mundo esté pronto para servi-lo, assim ndo precisa se esforcar, tudo esta a disposi¢do do toque do seu dedo,
pronto para ser utilizado (Ortega y Gasset, 1994 p. 172): “por isso ndo constrdi nada, ainda que suas possibilidades,
seus poderes, sejam enormes”
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Neste trabalho examinou-se a quinta parte do classico Psicopatologia Geral
demonstrando a relacdo entre transtornos psiquicos e da inteligéncia devido a alteracdes
culturais. Com isso Jaspers confirma descoberta de outros psiquiatras de que boa parte dos
transtornos psiquicos tinham origem em alteracdes ambientais. Nesse item ele dedica atencao
especial ao fato de que esses transtornos da civilizacdo afetavam o processo educativo na
medida em que chama atencdo para 0 aumento das exigéncias educacionais e a crescente
exclusdo de jovens com necessidades especiais em sociedades com maior desenvolvimento
cultural. Mostrou-se ainda como o talento e a criacdo genial sdo frutos do esforco pessoal e do
processo educativo e ndo propriamente uma espécie de ganho secundario dos transtornos. Foi
0 que Jaspers desenvolveu em Genio y Locura.

Mostrou-se ainda como a descoberta do vinculo entre os transtornos e dificuldades de
aprendizagem com mudancas culturais. Elas contribuiram para o desenvolvimento de uma
metodologia de estudos psicoldgicos capaz de estudar a subjetividade inserida numa situacéo
historica que ficou conhecida como Psicologia fenomenoldgica. Essa psicologia mostrava-se

particularmente adequada para examinar o homem daqueles dias.
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Karl Jaspers: special education, disorders and culture
Abstract

In this article we examine how the German Psychiatrist and Philosopher Karl Jaspers relates
the emotional and mental disorders to culture. The fundamental reference is the fifth part of
General Psychopathology. In it, Jaspers explains that the demands of culture affect human
performance and since there is no way to accurately measure what is most influential between
biological mechanisms and cultural learning we can describe the behavior and note the changes
that occur in it when cultural conditions vary. And so, in describing emotional upsets and
intelligence, Jaspers guides the psychotherapist and educator to consider the characteristics of
time, and historical crises, to see how man is affected by circumstances. And so, psychotherapy
and education must focus essentially on the experiences of the patient or student, for it is
allowing them to live important experiences that they will develop. Jaspers further separates
the result from the intelligence of emotional changes and explains how more demanding times

charge more of people with special educational needs.

Keywords: Psychopathology - Special Education - Phenomenology - Disorders - Culture
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Karl Jaspers: educacao especial, transtornos e cultura

José Mauricio de Carvalho

1. Considerac0es iniciais

Nesta conferéncia examina-se a quinta parte do classico Psicopatologia Geral onde
Karl Jaspers aborda a relacdo entre os transtornos psiquicos e a cultura, tratando também do
aumento das exigéncias educacionais decorrente do desenvolvimento cultural. Jaspers trata do
significado da educacéo de criancas especiais em diferentes momentos da civilizacdo. Outros
livros completam a anélise do problema aqui examinado: Genio y Locura, O médico na era da
técnica e Iniciacdo Filosofica.

2 Transtornos psiquicos e cultura

No Tratado de Psicopatologia Geral, Karl Jaspers escreve uma longa introducdo sobre
métodos de estudos psicoldgicos, ou a objetividade dos estudos da alma humana, o carater
filosofico dessa discussdo, as novidades da fenomenologia para a fundamentacdo da ciéncia
psicoldgica. Sabemos que essa discussdo em pauta na universidade alemd tinha em vista a
superacéo do positivismo como filosofia da ciéncia.

O vinculo observado naqueles dias entre transtornos mentais, dificuldades de
aprendizagem e a cultura ndo significa que problemas emocionais e da inteligéncia néo
existiam nas comunidades primitivas, significa que nelas tinham expresséo e significado
diverso nem sempre possiveis de avaliar contemporaneamente, conforme esclarece Jaspers no
trecho que se segue (id., p. 888): “Seria bom que pudéssemos compreender a doenga psiquica
a partir do psiquismo do primitivo e, por sua vez, compreender esse psiquismo com base no
doente que, hoje, observamos”. 1sso n&o e possivel porque néo se pode avaliar com precisdo
0 que depende da cultura e do que decorre das condi¢6es bioldgicas de cada organismo.
Logo: ndo ha como estabelecer qual dessas duas varidveis tém maior peso no
comportamento humano, o0 homem € fruto de ambas de uma forma néo verificavel.

Desafio do nosso tempo: A sociedade da técnica forjou um homem crescentemente
ansioso, ou nervoso, como Jaspers denomina, concordando com Jores ao tratar da educacdo em
tempos de profunda ansiedade (id., p. 862): “A pessoa vegetativa do homem ja ndo se ajusta as
condi¢des existenciais completamente alteradas. Dai resultar o homem nervoso atual”. E
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completa adiante (ibid): “As doencas resultantes destas disregulagdes sdo, pois, se nao
exclusiva, pelo menos predominantemente doencas da civilizagao”.

O DSM 1V se refere a essa ansiedade que ndo se liga a condi¢do médica geral como
Transtorno de Ansiedade Generalizada (300.02) esclarecendo que suas formas de
manifestacdo variam na cultura. (DSM-1V1m, 2002, p. 458): “Existe uma consideravel variagado
cultural na expressdo da ansiedade (por exemplo, em algumas culturas a ansiedade € expressa
predominantemente por sintomas somaticos; em outras, por sintomas cognitivos).

Na Iniciacdo Filosdfica, Jaspers associa esse tempo de tecnologia crescente com o
aumento da inconsciéncia, que ele denominou auto-esquecimento. Mesmo considerando que a
inconsciéncia é propria do homem, dando razéo a Sigmund Freud, ele entende que os dias de
hoje estimulam manifestagdes inconscientes, conforme esclarece no capitulo XI do
mencionado livro (Jaspers, 1987, p. 110):

O auto-esquecimento é fomentado pelo mundo da técnica. Pautado
pelo cronbémetro, dividido em trabalhos absorventes ou esgotantes que
cada vez menos satisfazem o homem enquanto homem, leva-o ao
estremos de se sentir peca imdvel e substituivel de um maquinismo de
tal modo que, liberto da engrenagem, nada é e ndo sabe o que ha de
fazer de si. E, mal comeca a tomar consciéncia, logo esse colosso o
arrasta novamente para a voragem do trabalho inane e da inane
distracdo das horas de 6cio.

3 Comportamento antissocial e associal

Como parte das doencas da civilizacdo, Jaspers examina 0 comportamento pouco
sociavel. Esse comportamento se manifesta nas organizacdes sociais, entre as quais a escola.
Jaspers diz que é preciso distinguir o comportamento associal de pessoas com transtornos
graves, como o esquizofrénico, daquele presente em outras formas de transtornos neuraticos.

O primeiro caso é rapidamente identificado e necessita do afastamento das atividades
de rotina, o segundo precisa ser olhado com aten¢do. Muitas crian¢as na escola manifestam um
comportamento associal e a incapacidade de bem conviver leva a discriminacdo, o que a deixa
ainda mais desconcertada e infeliz. Esses comportamentos podem estar associados a diversos
transtornos, mas percebidos podem ser acompanhados na vida escolar com atencao e respeito.
Esses dois tipos de comportamento associal sdo diferentes do comportamento antissocial que
promove sofrimento e a intimidac&o das vitimas.

O transtorno de personalidade antissocial aparece no DSM IV como 301.7 e é descrito como
(2003, p. 656): “padrdo global de desrespeito e violacdo dos direitos alheios, que se manifesta na
infancia ou no comeco da adolescéncia e continua na vida adulta. Este padrdao também é conhecido
como psicopatia, sociopatia, ou transtorno de personalidade dissocial.” Num artigo do Caderno Pensar,
intitulado Fumaca em Auschwitz, Maria Teresa Waisberg comentou esse transtorno na Otica
psicanalitica sem deixar de assinalar seu componente cultural como se segue (Waisberg, 2009, p. 3):
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“Por meio de novas metamorfoses, a perversdo ainda ¢ uma espécie de negativo da liberdade:
aniquilamento, desumanizagdo, 6dio, destruicdo, dominio, crueldade, gozo”.

4 Inteligéncia e educacéo especial

A educacdo somente consegue realizar aquilo que o sujeito tem como potencialidade,
porém no sabemos exatamente o que ele é. Por isso todo esforco pedagdgico é importante. E
o0 que ele afirma em Psicopatologia Geral (Jaspers, 1979, p. 866):

A Educacdao so consegue, é certo, desenvolver aquilo que existe
na disposicdo, segundo a possibilidade; ndo pode modificar a
esséncia inata. Ninguém conhece, porém, as potencialidades
humanas que dormem na constituicdo. Dai poder a educagdo
fazer aparecer aquilo que ninguém suspeita. O efeito que
qualquer educacdo nova produz é, por isso, imprevisivel, e ela
ha de ter efeitos em que nunca se pensara.

Se 0 que a educacdo pode realizar é imprevisivel de antemao é porgue ndo se sabe
exatamente até onde o estudante pode ir, mesmo quando se tem uma previsdo de sua capacidade
intelectual. Jaspers cita pesquisas na Alemanha que ddo conta de que entre 3% das 4% de
criancas demandam educacdo especial por deficiéncia intelectual.

Ha um elemento cultural importante quando se considera o fracasso escolar. Os piores
resultados sdo de estudantes de familias pobres e pouco escolarizadas. Em contrapartida, os
melhores resultados eram de filhos de familias com mais alto indice de escolarizacdo. Note-se
que a escolarizacdo dos pais influenciava mais o diagnostico da inteligéncia que a riqueza da
familia, mas de modo geral criancas de familias ricas tinham melhor desempenho escolar que
criangas pobres.

Vocagdo: Da mesma forma porque a Psicologia, como psicologia aplicada, se coloca a servigo de
objetivos vitais técnicos — questdes de vocacgdo, aumento da capacidade de trabalho — assim também
pode a psicopatologia escolar apresentar-se aplicada a indagagdes sobre se certos tipos humanos —
digamos criancas expostas — sdo mais aptas para o servi¢o militar, ou sobre como valorar a capacidade
gue tém certos tipos de pacientes para trabalhar ou para ganhar a vida.

A possibilidade vital para os individuos mentalmente menos dotados e para as personalidades anormais
é muito mais dificil nas condi¢des de uma cultura técnica adiantada do que naquelas em que se oferecem
possibilidades vitais mais faceis, ou seja, nas culturas menos adiantadas, tecnicamente; ao que
corresponde o fato de internarem, hoje em dia, nas grandes cidades, relativamente mais psicéticos do
que no campo, além de constatar-se aumento das internacGes correlacionado com a densidade
demogréfica.

Se a complexidade da sociedade e dos contetdos dificultam crescentemente a inser¢do do
portador de necessidades especiais e exigem um maior empenho dos educadores, 0s tempos
dificeis e de crise promovem um estado crescente de angustia que afetam as pessoas
emocionalmente mais frageis e na escola ampliam o nimero daqueles que necessitam de
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acompanhamento especial. Esse quadro geral foi inicialmente descrito por Beard (id., p. 892):
“sob 0 nome de neurastenia”. Por outro lado, educagao especial nao € tirar as dificuldades do
processo ou afastar o estudante dos desafios da vida porque sem enfrenta-los cria-se uma
geracdo fragil e sem forca para enfrentar a vida.
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